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INFORMAZIONI PERSONALI  

 

Nome: Tiziana  Vegetti 

Residente: a Novate Milanese (Mi), via Raffaello Sanzio 7  

Telefono  cell. 3337141547   

E-mail : tiziana.vegetti@gmail.com 

Nata: il 9 ottobre 1962 

 

 

STUDI 

 

• 1987 Laurea in Psicologia, indirizzo applicativo, presso l’Università  degli Studi di Padova. 

Tesi di laurea: “Il ruolo del contesto istituzionale nella rappresentazione di sé e nella        

prospettiva temporale. Un contributo empirico”. Votazione conseguita 110/110.  

 

• 1993 Diploma Accademico di Magistero in Scienze Religiose presso l’Istituto Superiore di 

Scienze    Religiose di Milano. Votazione conseguita 109/110 

 
 
 

CORSO DI FORMAZIONE 

  

1985-1989 Corso quadriennale di Clinica e Teoria della Famiglia  organizzata dal Centro G. Bateson in      

collaborazione con il Centro per lo studio e la Terapia della Famiglia dell’Ospedale 

Niguarda  di Milano. 

 

 

STAGE 

 

1984-1987   Attività di volontariato presso l’Istituto minorile di Rieducazione “Villa Luce”. 

1986-1990   Collaborazione con l’équipe  del “Centro per lo Studio e la Terapia della Famiglia” 

                   dell’Ospedale Niguarda di Milano. La formazione era costituita da: 

•    valutazione, diagnosi e formulazione dell’ipotesi d’intervento (conduzione dei primi 

colloqui);   

•         prevenzione, consulenza e sostegno psicologico in ordine ai problemi educativi, formativi 

e di disadattamento; 



•             riabilitazione e gestione terapeutica del caso clinico (conduzione delle sedute di terapia    

familiare). 

 

 

CERTIFICAZIONE 

 

1993          Iscrizione all’Albo professionale degli Psicologi. 

 

 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
 

• 1987-1989  

Attività di consulente per la terapia familiare presso l’Associazione di   Solidarietà “La     

Ricerca” di  Piacenza, che svolge una funzione sociale nel campo della riabilitazione dei 

tossicodipendenti e nello studio delle  problematiche connesse. In particolare ho svolto un 

lavoro di carattere clinico con alcune famiglie dei ragazzi inseriti nel Programma Terapeutico 

“Progetto Uomo”. 

 

• 1986- 2000   

Attività di insegnamento  nelle scuole medie inferiori e nei licei milanesi. 

 

• 2000-2001 

Responsabile dell’equipe socio-educativa di una casa accoglienza per ragazze madri. 

 

• 2003-2011 

Attività di coordinamento, organizzazione e progettazione individuale per il reinserimento 

sociale delle persone in esecuzione penale esterna e/o giunte a fine pena, accolte negli alloggi  

dell’associazione  Sesta Opera San Fedele, nell’ambito del progetto Un tetto per tutti: alternative al 

cielo a scacchi.   

 

• 2007-2009 

Responsabile per l’associazione Sesta Opera San Fedele del Progetto Habitat. Tale ruolo 

consiste in un’attività di coordinamento, organizzazione e progettazione individuale per il 

reinserimento sociale delle persone accolte negli appartamenti di proprietà della Provincia di 

Milano 

 

• 2005-2011 

Responsabile per l’associazione Sesta Opera San Fedele del Progetto Sperimentazione di un servizio 

per detenuti domiciliari. Tale ruolo si declina nelle seguenti attività: a) organizzazione, formazione e 

supervisione  di un gruppo di volontari per l’assistenza alla detenzione domiciliare b) studio e 



progettazione delle singole azioni rivolte alla persona in detenzione domiciliare c) verifica 

periodica dell’attuazione di tali azioni e dei risultati ottenuti. 

Il progetto è nato dal coordinamento tra Associazione Sesta Opera San Fedele, U.Epe di 

Milano e  Caritas Ambrosiana. 

 

• 2009-2011 

Sostegno psicologico ai detenuti protetti della II Casa di Reclusione di Milano Bollate 

 

 

• 2011-2012 

Responsabile per l’associazione Sesta Opera San Fedele del Progetto A.R.I.A (Accoglienza, 

Relazioni, Inserimento lavorativo e Abitazione). Tale ruolo consiste in un’attività di 

coordinamento, organizzazione e progettazione individuale per il reinserimento sociale di 

persone in esecuzione penale esterna  accolte negli alloggi  dell’associazione  Sesta Opera San 

Fedele e nelle famiglie appartenenti a  Mondo di Comunità e Famiglia (MCF). 

 

 

• 2013-2015 

Collaborazione con un Ambulatorio Pediatrico per consulenza e sostegno psicologico alla 

coppia genitoriale nel compito educativo; valutazione psicodiagnostica per bambini con 

problematiche quali enuresi, tic, balbuzie,  paure, manie e disagio scolastico. 

 

 

• Da Novembre 2012 

Attività libero professionale: consulenza e sostegno psicologico ad adolescenti e adulti  con 

diverse forme di disagio e sofferenza psichica. 

 
 

Pubblicazioni 
 

“Esperienza di consulenza sistemica in una comunità CEIS” nei “ Quaderni  di Terapia Familiare. 

Epistemologia clinica sistemica”. Edizione Unicopli 1989, Milano. 

 

“La cognizione nell’operare, ovvero il reale come punto interrogativo” (in coll. con A. Pedrinazzi, G 

.Chiaretti) in “Giustizia e sicurezza” Edizione Carocci 2010, Roma. 

 
 
 
 



 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la 

sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 

31 dicembre 1996 
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